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- Quels sont vos
« désirs » ¢

Alors, et si vous réviez...

Pensez simplement & ce que vous aimeriez faire, réaliser, si tout ¢tait possible,

Ne vous préoccupez pas pour I’instant du possible ou de 1’impossible. Osez laisser de coté vos
censures, vos interdits, vos parasites et dans un premier temps, osez exprimer ce dont vous avez
envie.

Ce que vous aimeriez faire o [
- - ' & '

m Osez formuler vos désirs

A présent voici une série de questions pour vous aider & laisser émerger et & formuler vos désirs.

Noire conseil

Dans un premier temps, laissez sortir. Ecrivez tout ce qui vous vient & ['esprit méme si
cela vous pardit ridicule, futile ou contradictoire. Le plus important & ce stade, c'est
de pouvoir énumérer I'ensemble des idées, projets, envies, ressentis que vous
poulrriez avoir.

Répondez frés spontanément et ne porfez aucun jugement sur vos réponses.
Accueillez-les comme elles viennent. Ne recherchez pas & tout prix la cohérence.

Si la réponse ne vous semble pas compléte ni totalement exacte, essayez de
préciser ce que vous voulez dire. Une premiére idée peut en cacher une autre.

Les bonnes questions & vous poser

¢ ldéalement, qu'dimeriez-vous faire 2
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¢ Que vous voyez-vous faire spontanément 2

Ne cherchez pas forcément un métier précis. Décrivez les images mentales qui vous
viennent d I'esprit : je me vois faire des conférences, dessiner...
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o Avez-vous toujours eu envie de faire quelque chose en particulier 2
O OUl O NON

¢ Sioui, quoi ¢
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¢ Cesréves évoguent-ils encore quelgue chose pour vous ¢
O Oul 0O NON

¢ Pourquoi 2
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¢ Sivous pouviez recommencer, que feriez-vous d'identique ¢
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¢ Lesquels ¢
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¢ En vous projetant dans la concrétisation de volre idée, pensez aux obstacles que vous
pourriez rencontrer. A leur évocation, dans quel état d'esprit vous sentez-vous 2

Par exemple : moins intéressé, démotivé...
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Exploitons vos réponses

o A présent, résumez un & frois désirs réels que vous avez exprimés et que vous venez,
& fravers le second niveau de questionnement, de valider.
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Quels sont vos autres souhaits ?

Vos autres souhaits :

Aprés avoir laissé libre cours & vos idées, voici quelques questions pour vous aider & préciser
certains de vos souhaits et peut-tre A prendre conscience d’éléments importants qui vous avaient
échappé ou que vous avez en tout cas omis de formuler dans I’exercice préeédent.
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Notre conseil

Ne vous sentez pas obligé de répondre & toutes les guestions mais & celles qui
correspondent & des souhaits réels pour vous. Comme précédemment, répondez
spontanément dans un premier iemps puis relisez vos réponses, méme quelques jours
plus tard, et 14, validez ou affinez-les.

Les bonnes questions & vous poser

¢ Dans. gquel environnement dimeriez-vous idéalement travailler 2
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¢ Pourquoi 2
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¢ Pourquoi g
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Dans guelle finalité
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¢ Pourquoi 2 '
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¢ Avec guels moyens 2
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¢ Pourguoi 2 ;
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¢ Dans quelle perspective ¢
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¢ Pourquoi ¢
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¢ Quel mode de vie aimeriez-vous avoir ¢
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Pourquoi 2
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Une fois revisité votre premier jet, il reste & prendre acte de vos réponses telles quelles et & en faire
la synthése. '

Exploitons vos réponses

o Quels sont vos souhdits prioritaires ¢
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Avez-vous vraiment osé formuler tous vos désirs et tous
vos souhaits ?

Un questionnement complémentaire peut 8tre bénéfique pour valider que vos vrais désirs se sont
véritablement exprimés.

m |nterrogez-vous

Noftre conseil

Pour savoir vrgiment ce que vous voulez et a fortiori étre plus tard capable de le
réaliser, il est bon d'identifier tout ce qui peut éventuellement vous géner, eniraver,
freiner votre introspection, pour tenter le cas échéant de vous en affranchir.

Les bonnes guesiions d vous poser

¢ Avez-vous plutdt confiance en vous 2
O Oul O NON

¢ A voire avis, pourquoi ¢
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¢ Cherchez-vous en général & plaire aux autres ¢
0O OUl O NON




Les bonnes questions & vous poser

¢ Ma satisfaction est au maximum quand...
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¢ Je peux oublier mes propres intéréts pour réussir 4...
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¢ J'ai vraiment le sentiment de m'exprimer quand...
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Exploitons vos réponses

Que vous vous soyez approché ou que vous pensiez avoir frouveé voire moteur, nofez-le.

s Que pensez-vous éfre votre moteur ¢
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Liste de moteurs possibles

Créer

Aider les autres

Ordonner (mettre de Yordre)
Développer

Rentabiliser

Faire évoluer

Faciliter

Faire savoir

Transmettre

Comprendre

Fabriquer, faire

Augrnenter la pro ductivité
Augmenter les richesses
Rendre juste

Produire plus de richesses
Faciliter les informations
Rendre service

Augmenter le chiffre d’affaires
Supprimer la misére

Faciliter expression des idées
Faciliter lexpression des Personnes
Créer du beau

Faire communiquer des mondes
différents

Sauver des vies
Soulager la souffrance

Rendre heureux

| Faire connaftre
Faire plaisir aux autres, donmer du
plaisir

Bire au service de

Découvrir 5

Faire pousser
Batir
Faire travailler ensemble

Faire exprimer aux gens le meilleur
d’eux-mémes

Cultiver

Accroftre

Faire naftre
Fabriquer

Rendre beau

Faire du bien

Faire grandir

Rendre harmonieux
Rationaliser/rendre rationnel
Rencontrer

Faire accoucher
Ouvrir

Trouver

Eveiller

Défendre

Découvrir

Faire fonctionner
Résoudre un probléme

Faire s'entendre (médiaterr,
négociateur, diplomate)

Humaniser

Provoquer des émotions
Yduquer

Soigner, prendre soin

'Guérir

[

Pour continuer a vous metir
familles de moteurs. ‘

e sur la voie, voici les principales’




Principales familles de moteurs

Produire, accroftre la rentabilité Faire connaftre
Favoriser la communication, Rendre ou faire justice
les échanges
" Sauver
F Téveil ou 1
avoriser 'éveil ou la naissance Transmetire

Apporter du coxfort Faire grandir

d _
Apporter de la sécurité Produire du beau
. : i opn
Apporter du bien-gtre Faire évoluer les consciences

dr

Rendre beau Favoriser, introduire les changements
Développer Rendre heureux
Donner du plaisir

= Cernez votre moteur

Notre conseil

Complétez les phrases suivantes en essayant pour vous-méme d’étre au plus prés de
votre formulation. Rappelez-vous : le moteur ne correspond pas a priori 4 un acte
concret mais davantage au but que vous désirez atteindre.

Les bonnes questions a vous poser

~ Ma satisfaction est au maximum quand...

- Je peux oublier mes propres intéréts pour réussir ..

- J'oublie tous les autres avantages et satisfactions que je peux avcnr quand
- J'ai vraiment le sentiment d'&tre utile quand...

- J'ai vraiment le sentiment de m'exprimer quand...

- J'ai vraiment le sentiment d'&tre moi-méme quand...

- Je suis vraiment content de moi quand...

- Je sens une joie réelle quand...

- Je suis prét a faire des efforts décuplés pour...,

Résumons-nous

Que vous vous soyez approché ou que vous pensiez avoir trouvé votre moteur,
notez-le.

o {Jue pensez-vous &tre votre mdteur ?

e (Que pensez-vous &tre votre ou vos sous-moteurs ?




_ - Quelles sont vos
sources de plaisir @

Deux principales sources de plaisir

Au fond, qu'aimez-vous faire ?

Nofre conseil

Pour identifier toutes vos sources de plaisir, pensez toujours concrétement & une
activité, un environnement, un moment, une relation, une action, un état, etc. qui
vous donne du plaisir.

Il peut s'agir d'une foute petite part dans voire activité, de quelque chose que vous
avez trés peu fait ou bien encore de quelgue chose de totalement annexe & voire
activité.

Répondez trés précisément & chacune de ces questions. Il est important pour étre
concret de ne pas rester frop vague, trop flou. Ne vous censurez pas non plus.

Les bonnes questions & vous poser

¢ Dans quoi &tes-vous le plus a I'aise ¢
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¢ % b &
¢ Dans quoi étes-vous le moins d I'aise 2
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¢ Dans vos différentes activités exirascolaires, qu’est-ce qui vous a procuré le plus de
plaisir quand vous étiez jeune 2
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¢ Pourquoi ¢
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¢ Spontanément, qu'aimez-vous faire le plus ¢
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¢ Qu'est ce que vous n'aimez pas faire 2
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‘¢ Pourquoi 2
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¢ Qu'avez-vous le moins aimé au cours de vos différentes activités 2
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¢ Qu'y trouvez-vous en termes de plaisir 2
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Revisitez ce que vous avez écrit. Ftes-vous sfir de n’avoir rien oublié ? Complétez, le cas échéant.
q 5

Exploitons vos réponses

Essayez de faire une synthése & partir des constals que vous avez faits ef de foutes les
réflexions qui vous sont venues a ['esprif.

e J'aisouvent du plaisir & faire une téiche lorsque...
Définissez les contextes ou les modalités des tdches qui vous conviennent.
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o J'ai rarement du plaisir & faire une téche lorsque...
Définissez les contextes ou les modailités des fdches que vous n'dimez pas.
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o A présent, pouvez-vous &numérer voire hiérarchiser les 3 principales activités qui
vous donnent du plaisir 2 ’
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Comment éire sOr que I'on aime vraiment faire quelque
chose ?

Complétez les phrases suivantes pour bien repérer ce que vous aimez vraiment faire concrétement.

Les bonnes questions & vous poser

¢ Je suis tres motivé pour...
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¢ Je suis gai et de bonne humeur quand je fais...
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¢ Je vois toujours le coté positif des choses quand j’ai & faire...

¢ Je supporte mieux les contraintes quand j'ai & faire...

o Méme si je travaille beaucoup, je suis moins fatigué quand j'ai passé la journée a
faire...
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Pour valider ou vous aider & préciser et & synthétiser, vous pouvez vous reporter & 1’analyse de ce
qui vous plait et vous déplait dans un poste, une activité ou une tAche (partie I, chapitre 1).




Exploitons vos réponses

e Quelle conclusion en tirer ¢ .

A présent et en fonction des sources de plaisir que vous avez identifiées, inferrogez-
VOUS Sur ce que vous dimeriez changer dans vos activités. -~
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e Qu'agimeriez-vous dbandonner 2
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u'dimeriez-vous réduire 2
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o Qu'aimeriez-vous conserver ¢
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e Qu'aimeriez-vous développer?
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Ce que vous aimeriez foire

Tout le champ des possibles vous est accessible...




Iny,pinolno
juswaiinaipnd snjd

[ppu9b ug

SAJjOWIdpP SNOA Inb 8D

QAljoW snoA [nb 8D

UOHDAYOU 3P SYUIUIP]P SO/




G | _ OIJBAIA UONEWIO]
. L 1/90/90

SUI0S9q S99
e puodal Jans un JUsSLWLUOD Jaynusp] -

$lejSiiesuUl suloseq sep

Jusouougp Inb syuswuas S| Jayusp] -

SUl0sSa( S8p }8 sjusuliuas
sap allejngesoA 8| Jaddojeas(q -

.ﬁ AL

: SpIoelgo



ST T Rameeme s memmes Gmnees sese s omeas 0O S

Hiérarchisez vos besoins

Vos besoins par ordre d'importance
De 1 (le plus important) @ 10 -

Plaisir

Sécurité

Reconnaissance

Perspectives d'avenir

Revénus

Environnement

Equilibre vie privée/vie professionnelle
Qualité des relations

Finalité, sens de son activité

Fpanouissement personnel




Stratégie de recherche

Profet

e projet prend en compie

ses motivations individuelles el personnelles

Bt veert, veg calenre, ca ot vens umetfve,

e'egl

Le devoir

Lo sécurité
L'arffection
L'expertise
Le pouvoir

Bt ee gt voue ol Euir
eG4l cee

L'esprit de service L'argent
L'ambition La réedisation de soi
Lo compétence Llindépendance

Lo famille Laltruisme

Le plaisir

APEC - PARTENARIAT ENSEIGNEMENT SUPERIEUR - 96 BD RICHARD LENOIR - PARIS 11 - 2008 -
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o

s Stratégie de recherche d’emploi

Projet

Construire son projet professionnel - 5

L'exercice suivant va vous permetitre d'imaginer des pistes de profats possibles
Le métier de ves réuet ]

Spontonément., sons vous préoccuper de la folsobilité
Que réuiez-vous de falre lorscue vous étiez enfont ou adolescent ?

Et aujourd i, si fout éfait possible,
Quel serait votre réve le plus fou ?

Quel serait votre réve le plus accessible ?

Citez deux ou trols personnes connues du grand public qui représentent pour vous une forme de réussite
{brofessionnelle, ortistique, sporiive)
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5 - \ ‘\\\ S ; 75y B ; 5 1 E
/ ) rategie de recherche d’emploi

Projet

Expliciter, clorifier ses motivations

Teut peejel prefestionnel ve prendre or compte cu tPeppuper tar det metifvabiont
pertennciiet. et nretivations tent varifes, ccle peel E8ra ¢

Région géographique, Intérét du traveil,

Autonomie dans le travail, T;auuiller en éguipe,

Travailler en PME / P, . Avoir des contacts,

Stotut, avantages indirects,

Avoir le possibilité de créer, d'innover, Salaire,

Contenu, téiches, objectifs de trovail, - Horaires,

Avoir une position hidrarchigue, Occuper un poste de aénéraliste/spécialiste,
Qccuper un poste avec des déplacements, Type de rémunération,

Sécurité de I'emploi, Travailler seul,

Travailler dans une grande entreptise, Cccuper un poste opératfonnellfbn&ionnél,
Adhérer au produit de l'entreprise, & son activité, ¢ Possibilités d'évolution

€letier, hiérarahfter, pendérer
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