
GÉNÉRATION
(Sociologie, psychosociologie)

DÉFINITION DU CONCEPT

Une  génération  est  une  catégorie  de  personnes  différenciée  selon  un  principe  temporel : 
tranche d’âge, période, événement. (Georges Adamczewski, 2009)

DESCRIPTION DU CONCEPT

La première caractéristique d’une génération est d’être en rapport à une naissance. Si je suis 
né en telle année je fais partie de cette génération. Si j’ai vécu telle période ou événement je 
peux me sentir appartenir à cette génération.

La deuxième caractéristique d’une génération est  de traverser les âges de la vie avec des 
valeurs et des comportements ayant une certaine continuité. Ceux qui ont vécu la guerre 1914-
1918 sont marqués à jamais par cet événement tragique. Ceux qui sont nés à telle ou telle date 
ont bénéficié de conditions initiales déterminantes pour la suite de leur existence.

Une troisième caractéristique  du  concept  de  génération  est  d’être  à  la  fois  une  catégorie 
pensée et une catégorie vécue. Ces deux dimensions sont soit convergentes, soit divergentes. 
Je peux être de telle génération et avoir adopté ensuite les traits distinctifs d’une autre.
 

CONSTRUCTION DU CONCEPT

ALERTES

• L’usage journalistique du terme de génération tend à semer la confusion dans l’usage 
du concept. On n’hésite plus aujourd’hui à parler de la « génération 68 » ou de la 
« génération  hip-hop »,  comme  si  l’on  pouvait  enfermer  dans  ces  catégories  une 
population homogène. Ces raccourcis ont eu une influence sur la manière dont des 
personnes se sont identifiées à ces labels, mais il serait prudent de réserver la notion de 
génération à des phénomènes plus sérieusement définis.

• Une des  premières  difficultés  est  de  pouvoir  distinguer  une  génération  liée  à  une 
naissance biologique (ceux qui sont nés à telle date ou période) et une génération liée à 
une naissance symbolique (ceux qui ont vécu tel type d’événement). Le premier cas 
est  et  reste  très  objectif  et  peut  être  utilisé  dans  une  perspective  statistique  par 
exemple. Le deuxième cas est plus sujet à controverses car il dépend d’une vision a 
posteriori, liée à une idéologie ou une mode.

• Si la notion de génération est étroitement reliée à celle d’âges de la vie, il convient 
néanmoins d’opérer une distinction :  la génération est  une temporalité  qui possède 
elle-même une temporalité. Les âges de la vie constituent le déroulement historique 



d’une génération, de toute génération Autrement dit, chaque génération est identifiée 
en même temps par son origine et son état actuel.

• Toute catégorisation des individus comporte un risque de simplification abusive voire 
de  stigmatisation.  Vous avez quel  âge ?  Ah  oui,  vous faîtes  donc partie  de  cette 
génération qui a telle tendance, vous êtes encore prisonnier de votre jeunesse ou vous 
n’êtes  plus  partie  prenante  de  notre  époque.  Avec  une  pointe  d’humour  on  se 
souviendra ici de la réplique souvent entendue entre les « jeunes cons » et les « vieux 
cons ». Le regard sur l’autre devient rapidement caricature et forme d’exclusion.

CITATIONS

« On est jeune tant qu'on souhaite que chaque jour diffère de la veille ; vieux, quand on espère 
que chaque année ressemblera à la  précédente. »  (Gilbert  CESBRON.-  JOURNAL SANS 
DATE. Paris, Robert Laffont, 1963, p. 202)

« Un  jour  vient  le  temps  où  la  jeunesse  n'est  plus  un  fait,  mais  une  décision. » 
(Robert SABATIER.- LE LIVRE DE LA DÉRAISON SOURIANTE. Paris, Albin Michel, 
1991, p. 125)

« Il y a des idées et des attitudes pour chaque âge. Bien avant la vieillesse dès la retraite il 
convient de se faire une représentation sénile des choses afin de tenir son rôle. Voilà ce que la 
société  nous  met  dans  la  tête. »  (Jean  SULIVAN.-  L’ÉCART  ET  L’ALLIANCE.  Paris, 
Gallimard, 1981, p. 79)

HISTOIRE DU CONCEPT

Dans  une  première  acception,  les  générations  ont  été  d’abord  considérées  comme 
successives : chaque génération remplace la précédente. Dans l’Antiquité, il était d’usage de 
penser qu’une génération pouvait être présente 30 ans et que la génération suivante prenait 
nécessairement le relais et assurait la continuité avec la première.

A partir du XIXe siècle, la vision change. L’espérance de vie, en France, à la fin du XVIIIe 
siècle est de 30 ans, à la fin du XIXe siècle de 40 ans, au début du XXe de 50 ans. On assiste 
progressivement à une multiplication des générations simultanées, d’abord deux puis trois. 
Avec une espérance de vie de 75 ans vers 1985, il devient possible d’envisager des tranches 
d’âge qui correspondent à chaque âge de la vie : enfance-adolescence, âge adulte, troisième 
âge, quatrième âge.

Cette  fragmentation  des  périodes  de  l’existence  a  au  moins  deux  conséquences :  la 
simultanéité  des  générations  ouvre  à  des  conflits  possibles  entre  générations ;  émerge 
également  l’idée que chaque génération vit une série de passages obligés d’un âge de la vie à 
un  autre,  sous  la  forme  de  crises,  de  remises  en  causes,  de  réorientation  des  objectifs 
personnels.
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